Psiconeuroinmunologia
aplicada a (a
Atencidn Primaria.

> Actualizacidn de herramientas
para el acompariamiento de (a
e sintomatologia mas prevalente

en la Atencion Primaria, basada

en la Psiconeuroinmunologia
Clinica (PN1I).

Mds informacion:
@alba.pni.saludconciencial.

@ +34 658415781
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Ob)etivos.

Ofrecer herramientas actualizadas, basadas en la
evidencia cientifica, que generen un impacto positivo
en la calidad de la asistencia sanitaria publica.

Ofrecer herramientas que actualmente se utilizan en
"terapias privadas" (inaccesibles para gran parte de (a
poblacion) a profesionales sanitarias de las
instituciones publicas, para que puedan facilitarlas
en los procesos de salud que acompanan.

Profundizar en las causas y los mecanismos de
accion fisioldgicos que generan la sintomatologia
mas prevalente en (os centros de Atencidn Primaria
para realizar un abordaje que vaya mas alld de la
medicalizacion.

@

Kumsia

laboratori de salut

Selud



s Qué es la Psico-neuro
Inmunologia (PNTI)?

La PNI es una herramienta basada en la evidencia
cientifica que estudia el cuerpo-mente desde:

® Una perspectivaintegral que
tiene en cuenta el contexto, la
historia de vida y las emociones.

® Lainterrelacion entre la
microbiota y los sistemas
inmunitario, endocrino, digestivo,
nervioso y la historia de vida.
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; Qué herramientas utiliza (a
PNI®

El respeto a la cronobiologia, los biorritmos,
la alimentacion antinflamatoria vy el
reconocimiento de la historia vital y el
contexto de la persona para que pase de ser
"paciente" a ser activa en salud.

Etiquetas "movilizadoras" que encaminan al
proceso de salud en lugar de "cronificar"
sintomas, considerando el

de una necesidad no cubierta del
Organismo.
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s A quién va dirigido?

Profesionales de Atencidn
Primaria que sientan la necesidad

de:

e Profundizar sobre el impacto de l(a microbiota y (a
inflamacion  intestinal en distintos  mecanismos
fisioldgicos.

e Actualizacion de herramientas terapéuticas basada en (a
evidencia.

e Mirada mas integral e integrada.

e Atender la causa de los sintomas para reducir (a
medicalizacion de la poblacion.
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s A quién va dirigido?

Profesionales sanitarias de distintas
disciplinas (psicologia, fisioterapia,
osteopatia...) que quieran ampliar la
mirada en sus practicas diarias.

Personas interesadas en tomar un rol
activo en sus procesos de salud y
profundizar en el funcionamiento del
cuerpo.

"Cuando se trata de salud,
@ todo esta conectado"
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s Qué abordaremos?

e Sintomatologia digestiva:

O

o O O O

Dispepsia. Ardor. Reflujo.
Helicobacter Pylori.
Hinchazon. Gases.
Diarrea. Estrenimiento.

Patologias gastrointestinales:

Chron, colitis ulcerosa, colon
irritable.

® Desequilibrios  de

microbiota:
o SIBO.

o Candidiasis.

o Parasititosis.
o Disbiosis.

(2

Safud



Kumsia

laboratori de salut

s Qué abordaremos?

Asma.
Cefaleas
Fatiga y cansancio "crénicos".

Incompetencia del sistema inmunitario.
o Infecciones de repeticion.

o Alergias.

o Enfermedades autoinmunes.

Safud



s Qué abordaremos?

e Sintomatologia uro-

ginecoldgica.

o Infecciones urinarias de repeticion.
o Candidiasis, vaginosis bacteriana de
repeticion.

Virus del Papiloma Humano.
Dismenorrea.

Sindrome premenstrual.
Endometriosis.

O O O O

* Alteraciones de (a piel.
© Dermatitis.

o Psoriasis.
o Rosacea.
o Aché.
Salud
Conlincia
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s Qué abordaremos?

e Inflamacion de bajo grado y sindrome

metabdlico.

o Resistencia a la insulina.

o Qbesidad. Diabetes. Hipertension.
o Higado graso no alcohdlico.
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s Qué abordaremos?

e Alteraciones relacionadas con la
neuroinflamacion. Relacidn entre el tubo
digestivo y el cerebro.

Autismo.
TDAH.
Depresion.
Alzheimer.
Epilepsia.
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Metodologia

e Informacion referenciada con bibliografia
cientifica.
® Opcion de 2 grupos de Octubre - Diciembre
20243:
O Grupo 1: Martes 18.30-20.30h
O Grupo 2: Jueves 19h-24h.
® Modalidad online.
e 180 horas.
o Clases grabadas para poder verlo en
diferido.
e Sesiones grupales de resolucion de dudas.
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Pagos y reserva de plaza.

® Reserva plaza:

o Antes del 15 de Julio: 150€
o A partir del 16 de Julio: 200€

Descuento de 15€ del precio final por cada
persona que traigas.
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s Quién soy?

Soy Alba Campos Lizcano, Enfermera especialista
en Enfermeria Familiar y Comunitaria y
Psiconeuroinmunologa, curiosa y criticay
entusiasta por naturaleza.

Estudié enfermeria y, poco después, hice la especialidad de Familiar y
Comunitaria con la intencidn de "promover la salud desde la base,
considerando la Atencion Primaria como eje vertebral del sistema sanitario.

Cuando fui consciente de que no tenia ningun sentido "separar el cuerpo"
por 6rganos o sistemas, como hace el modelo biomédico occidental, me
formé como Psiconeuroinmunologa en la escuela Regenera, herramienta
con la que actualmente acompaino procesos de salud.

Formo parte de COS, una Cooperativa de Salud Integrativa en (a que
trabajamos en equipo sobre los procesos de salud de las personas que
acompanamos, con una mirada interdisciplinar y respetuosa con los propios
procesos.

También formo parte de Kumeia "Laboratori de Salut'. Junto con mis
compariieras, co-creamos espacios generadores de salud, considerandola
como una herramienta de transformacidn social.

Si queréis saber mas sobre mi, podéis consultar mi blog "

Salud Conciencia". e,
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Psiconeuroinmunologia
aplicada a (a
Atencidn Primaria.

joy..  Octubre - Diciembre 2028.

® Grupo 1: Martes 18.30-20.30h
® Grupo 2: Jueves 19-24h

4 180h.

Modalidad online.
Posibilidad de hacerlo en diferido.
Plazas limitadas.

Mds informacion:
@alba.pni.saludconciencial.
+34 698115731




