KUMEIA

LABORATORI
DE SALUT

Dimecres

17:30hr — 19:00hr

"RECONEIXER, TRANSFORMAR, INTEGRAR"
VIATGE PER L'ANATOMIA, LA FISIOLOGIA I LA SIMBOLOGIA DEL NOSTRE COS.
DELS PEUS FINS AL CAP
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12 Abril: Introduccio
RECORREGUT PELS CENTRES
DEL NOSTRE COS.

19 Abril: 1er centre.
EMPRENDRE L’ARRELAMENT.

Eix hipotalamic - hipofisari - suprarrenal.
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26 abril: 2° centre. H""':" 4 ﬁh Rl ot "-...'
REBRE LA CREATIVITAT VITAL | ! LR Sada %

Eix hipotalamic-gonadal. I b I G

.
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24 maig : 6° centre. :
SINCRONITZANT-NOS AMB LA INTUICIO !
Eix hipotalamic-hipofisari.

=
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3 maig: ser centre.
LA VOLUNTAT DE AFIRMAR-SE
El fetge i el pancrees com a
glandules endocrines.

.r' '

31 maig: 7° centre.
LA VIDA QUE ENS TOCA. Glandula pineal.

JUNY

7 juny: El tim: la regulacio del sistema

10 maig: 4° centre.
EL COMPROMIS DE DONAR I REBRE.

Eix cervell cor.

17 maig : 5° centre. immunitari i el cos fluid. '
ANOMENAR ALLO QUE ES. o £k
Eix hipotalam - hipofisari - tiroidal 14 juny: Tancament. P e

INTEGRACIO CREATIVA. ;f:_‘__;‘.-'_'-:-m
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laboratori de salut

INTEGRA | TRANSFORMA LA TEVA SALUT DES DEL CONEIXEMENT
PROFUNS DE L'ANATOMIA, LA FISIOLOGIA, LA SIMBOLOGIA, LA
SAVIESA DE LES PLANTES REMEIERES, | EXERCICIS ESPECIFICS
DE CADA ZONA.
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ABRIL LAB

12 Abril: Introduccio
RECORREGUT PELS CENTRES
DEL NOSTRE COS.

19 Abril: 1er centre. ol
EMPRENDRE I’ARRELAMENT. 4

Eix hipotalamic - hipofisari - suprarrenal. ;-._'I' ;

d " !-. s

26 abril: 2° centre. .
REBRE LA CREATIVITAT VITAL ".I'rr'.' "
Eix hipotalamic-gonadal. B .

Dlmecres de 17.30 a 18. 45h

Espai La Chachara IW L
Cd'en Blanc 15. Pla(;a Sants |
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MAIG LAB

P
24 maig : 6° centre. !|
SINCRONITZANT-NOS AMB LA INTUICIO e
Eix hipotalamic-hipofisari. :.r ‘
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31 maig: 7° centre.
LA VIDA QUE ENS TOCA. Glandula pineal.

Dlmecres de 17.30 a 18. 45h

Espai La Chachara I‘
Cd'en Blanc 15. Pla(;a Sants &
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JUNY LAB
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- juny: EL TIM: ff'

la regulacio del sistema immunitari i &
el cos fluidic. P 1.
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14 juny: Tancament. o r.:};:' X

INTEGRACIO CREATIVA.
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Dimecres de 17.30 a 18. 45h

Espai La Chachara -2‘
C d'en Blanc 15. Placa Sants
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LOS CHAKRAS Y EL
SISTEMA NEURO -
ENDOCRINO.

Chakras and glands
they effect.

Fineal

L

bz Endocrine glands shown

with organ outlines for clarity.

Pineal &
Relative positions of the organs 4., - '
and endocrine glands. Fituitary

3

Thyroid ! Thyraid o

Thymus

Lungs / Thymus Chakra 4 / b\ LG
Heart b~ lungs
Adrenals - J . Adrenals

Pancreas : Adrenals
Liver ; e ; .
Kidneys e Pancreas - ! Stomach
Gall Bladder : A Kidneys
Stomach oS ! ' 1 ¥ Gall Bladder
Ovaries SHNELEIE)| : Chakra 2 S0

[ Chakra & B Thyroid

Pancreas

Ovaries
Owvaries

Testes in Large Intestine
the male
Small Intestines

Chakra 1

MATOR CHAKRAS AND ASSOCIATED
ENDOCRINE GLANDS.
Chakra Gland

7 Crown Pineal

& Third eye Fituitary
5 Throat Thyroid
4 Heart Thymus

3 Solar Plexus Pancreas
THIS CHART IS A GUIDE ONLY TO THE LOCATION AND
2 Sacral Gonads SIZE OF THE ORGANS AND ENDOCRINE SYSTEM.
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LOS CHAKRAS Y EL
SISTEMA NEURO -
ENDOCRINO.

THIRD EYE

Reproductive glands
(Testes in men; ovaries in women); controls sexual
development and secretes sex hormones

Kumsia
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V2)s Kumsia

A QUI VA DIRIGIT?
A TOTHOM QUE VULGUI APROFUNDIR EN EL CONEIXEMNT DEL
COS | OBTENIR RECURSOS PER AL SEU EQUILIBRI.

QUE APRENDREM?

e L'ANATOMIA | LA FISIOLOGIA QUE SOSTENEN LA
COMUNICACIO DEL NOSTRE COS.

e EL VINCLE ENTRE LE NUROENCOCRINOLOGIA I LA
SIMBOLOGIA DEL COS.

e EXERCICIS ESPECIFICS VISCUTS AL COS.

e REMEIS NATURALS PER A QUE CADA ZONA S'EXPRESSI EN
SALUT.

RECURSOS

e PDF AMB EXPLICACIO ANATOMICA | FISIOLOGICA

« EXERCICIS ESPECIFICS DE IOGA, TAI CHI | MEDITACIO

e PDF AMB PLANTES REMEIRES | SUPLEMENTACIO
ORTOMOLECULAR

PREU
35 EUROS AL MES

Dimecres de 17.30 a 18.45h

Espai La Chachara
C d'en Blanc 15. Placa Sants

Kumosia

laboratori de salut



V2)s Kumsia

QUI SOM?

SOM UN COL-LECTIU INTEGRAT PER LA CARLA, LA SANDRINE,
L'ALBA, L'ALBA | L'ANNA. TOTES BEVEM DE

BRANQUES DE LA SALUT | LA SOCIOLOGIA: MEDICINA,
INFERMERIA, OSTEOPATIA, PSICONEUROIMMUNOLOGIA,
ANTROPOLOGIA | LA BIOENERGETICA.

QUINA ES LA NOSTRA MOTIVACIO?

CO-CREAR NOVES NARRATIVES DE SALUT QUE ENS EMANCIPIN
D'UN SISTEMA PRIVATIU QUE PROMOU
L'AILLAMENT | LA POR.

RECUPERAR LA POTENCIA DEL COS - DES DEL COS -
INTEGRANT LA RIGOROSITAT DE LA CIENCIA | LA SAVIESA DE
LES TRADICIONS.
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